Strammer Max KW 42 2025 Herbstferien V
Mo, 13.10.25 -Fr, 17.10.25

Herbstferien Tipp des Tages Gesunde Leckerei
Oktober
KW 42
2025
Montag Linsensuppe i, mit Brotchen Obst, Gemiusekorb
1 3.1 0.2025 (a,f,g,a1,a2,a3)
Dienstag Geflugelgeschnetzeltes (), mit
14.10.2025 Butterreis ), dazu Spitzkohlsalat
Eier ), mit Salzkartoffeln und, Geback @ctg.a1)
Mittwoch Krauter-Joghurt-Dip ), dazu
15.10.2025 Gurkensalat in Vinaigrette-Dressing
(9.J)
Donnerstag Geflugel Hotdog zum selber basteln Gemusekorb
16.10.2025 (4,8,25,3,i,j,a1)y mit Wedges
. Pfannkuchen mit Zucker Zimt und Obst
Freitag Apfelm dazu Gemuse
17.10.2025 PTEIMUS cacgan,
Sticks

Zusatzstoffe: 3-mit Antioxidationsmittel, 4-mit Geschmacksverstarker, 8-mit Phosphat, 25-mit Pflanzeneiweil?

Allergene:a-Gluten,c-Eier,f-Soja,g-Milch,i-Sellerie j-Senf,a1-Weizen,a2-Roggen,a3-Gerste
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Speise / Komponente Atﬂé@ [o ]

Linsensuppe, mit Brotchen @ k."—' -l (‘ -"E:K, N

Linsensuppe

mit Brétchen @

Geflligelgeschnetzeltes, mit Butterreis, dazu Spitzkohlsalat

Gefligelgeschnetzeltes

mit Butterreis

Eier, mit Salzkartoffeln und, Krauter-Joghurt-Dip, dazu Gurkensalat in Vinaigrette-Dressing

Eier

Krauter-Joghurt-Dip

dazu Gurkensalat in Vinaigrette-Dressing

Geback

Geback

A7

Gefligel Hotdog zum selber basteln, mit Wedges

Geflugel Hotdog zum selber basteln

Pfannkuchen mit Zucker Zimt und Apfelmus, dazu Gemise Sticks

Pfannkuchen mit Zucker Zimt und Apfelmus

Gluten Eier @Soja Milch Sellerie Senf Weizen Roggen Gerste
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